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Team Freizeitgestaltung
Barbara Hilti, Anke Daver und Regula Hammer

Tel. intern: Zunacher 1082, 1084; Grossfeld 1726



Mit Begeisterung das Leben
gestalten - soziale Beziehungen
leben

Die Freizeitgestaltung der Heime Kriens bringt Menschen aus
verschiedenen Wohnbereichen zusammen und fordert
soziale Kontakte. Unser Team unterstitzt Sie dabei, Sinn zu
finden —im Alltag und dariber hinaus — und bietet lhnen,
erganzend zur Betreuung und Pflege, die Moglichkeit, Ihre
Freizeit aktiv zu gestalten.

Ob in Gruppen oder individuell: Wir fordern Begegnungen,
Interessen und geistig-korperliche Aktivitdat. Gemeinsam
entdecken wir neue Moglichkeiten, nutzen Potenziale und
wecken oder erhalten Neugier und Lebensfreude.

Unsere Tur steht offen flir spontane Besuche, Gesprache und
Anliegen.

Alle Aktivitaten finden Sie im Wochenplan lhrer Abteilung.
Eine Teilnahme ist jederzeit ohne Anmeldung maoglich.

Wir freuen uns auf Sie!



Backen (Zunacher)

Erleben Sie einen geselligen Morgen beim Herstellen von
feinem Geback und lassen Sie die feinen Difte aus dem
Backofen in Ihre Nase steigen. Ob Hobby-Backerin,
Atmospharen-Geniesser oder Vorkosterin: alle sind herzlich
willkommen.

Bewegen mit Musik (Grossfeld und Zunacher)

Die Bewegungsrunde bietet Moglichkeiten, fit zu bleiben
oder es zu werden. Wir trainieren die Mobilitat, die geistige
Fitness und das Gleichgewicht und erhalten somit Gesundheit
und Wohlbefinden. Erfahrung braucht es nicht. Alle kdnnen
mitmachen, sitzend oder im Stehen, im eigenen Tempo.
Gemeinsam mit anderen und mit Musik macht das Bewegen
einfach mehr Freude.



Bunte Runde (Grossfeld)

Die Bunte Runde — Zeit fiir Abwechslung und Gemeinsamkeit.
In der Bunten Runde erwartet Sie eine abwechslungsreiche
Mischung aus unterhaltsamen Aktivitaten und genussvollem
Beisammensein. Ob entspannte Runden Boule/Boccia, eine
spannende Partie Lotto, Brett- oder Kartenspiele, kreative
Momente oder gemeinsame Unterhaltung — hier ist fiir alle
etwas dabei.

Bringen Sie gerne eigene Ideen ein und gestalten Sie die
Stunde mit. Die aktuellen Angebote und Orte entnehmen Sie
bitte dem Monatsplan.




Die kleine Bibliothek (Zunacher)

Eine kleine freie Bibliothek ist ein kostenloser Biichertausch
nach dem Motto: «Nimm ein Buch, teile ein Buch». Alle
konnen Blcher mitnehmen oder ein Buch zum Teilen
mitbringen. Jeden Dienstag besucht der rollende
Blicherwagen mit neuen Blchern eine andere Abteilung.

Frauengesprache (Zunacher)

Frauen treffen sich, um sich in gemutlicher Runde
auszutauschen. Wir sprechen tber Alltagliches,
philosophieren lber die kleinen und die grossen Themen des
Lebens. Sie konnen Erfahrungen und Wissen teilen oder
einfach da sein.




Klangerlebnis (Zunacher)

Tauchen Sie ein in die wohlklingenden Téne von Klangschalen
und dem Zaphir-Glockenspiel. Klange beriihren unsere Seele.
Sie helfen Stress abzubauen und fihren zu innerer Ruhe und
Entspannung. Dieses Klangerlebnis wird direkt in Ihrem
Zimmer angeboten. Legen Sie sich ins Bett oder lehnen Sie
sich bequem in lhren Sessel zuriick — und geniessen Sie.




HorAktiv (Grossfeld)

Erleben Sie die Welt des Horens. Im HorAktiv dreht sich alles
um das bewusste Wahrnehmen von Klangen und
Gerauschen. Wir lauschen, horen in uns hinein und erkunden
das Horen mit allen Sinnen. Gemeinsam haben wir Spass mit
«Ohrengymnastik», geniessen Naturklange und Konzerte,
musizieren mit Instrumenten oder Alltagsgegenstanden und
experimentieren damit, Klange in Bilder zu Gbersetzen. Wir
lassen uns vorlesen, erinnern uns an bedeutsame Gerausche
und Lieder aus vergangenen Zeiten und tauschen unsere
Erlebnisse aus.

Die genauen Themen und Veranstaltungsorte entnehmen Sie
bitte dem aktuellen Monatsplan.




Kreativatelier «lisme und lafere»
(Grossfeld und Zunacher)

Sich kinstlerisch und handwerklich zu betatigen, 16st bei
vielen Menschen positive Geflihle aus.

Haben Sie Freude an Handarbeit, am Zeichnen oder Basteln
und sind Sie gerne zusammen mit anderen Menschen in
gemutlicher Atmosphare? Dann sind Sie im «Kreativatelier»
herzlich willkommen. Hauptsachlich geht es um ein
gemutliches Beisammensein und wenn Sie mochten, kénnen
Sie in der Gemeinschaft etwas Schones gestalten. Ideen und
Wiinsche der Teilnehmenden sind jederzeit willkommen.




Mannergesprache (Zunacher)

Hier tauschen wir uns aus — mit offenem Ohr und offenem
Herzen. Gemeinsam finden wir Themen, Gber die wir
diskutieren und uns unterhalten méchten. Dabei sprechen
wir Uber alles, was uns beschaftigt. Nicht zuletzt pflegen wir
auf diese Weise Freundschaften.

Musik-Bewegt-Wagen (Zunacher)

Mochten Sie lieber auf Ihrer Abteilung bleiben? Kein
Problem! Unser Team bringt einen mit Instrumenten
bestlickten Wagen zu lhnen und begleitet Sie beim
gemeinsamen Singen, Musizieren und Bewegen. Der Fokus
liegt auf bekannten Liedern und Melodien. Musik verbindet,
erheitert und Bewegung tut Koérper und Geist gut.

Musikplausch (Zunacher)

Wir treffen uns wochentlich im Atelier, um gemeinsam zu
musizieren, uns zu bewegen und zu singen. Sie miissen weder
ein Instrument spielen noch Noten lesen oder gar singen
konnen. Gemeinsam entdecken und lernen wir Neues, singen
und begleiten alte und neue Lieder, die uns erheitern und
verbinden — einfach, weil Musik Spass macht.



Musikwerkstatt (Zunacher)

Im Atelier-Musikraum konnen Sie individuell oder im
Ensemble das Spielen auf Ihrem eigenen Instrument
praktizieren oder auffrischen. Zudem besteht die
Moglichkeit, unter Anleitung Neues zu entdecken, wie etwa
die Tischharfe, die Fl6te oder verschiedene
Perkussionsinstrumente.



Singen (Grossfeld und Zunacher)

Gemeinsam singen wir mit Gitarrenbegleitung Lieder aus
vergangenen Zeiten, aktuelle Hits und probieren auch Neues
aus. Zusammen zu singen starkt das Gemeinschaftsgefihl,
baut Stresshormone ab und schittet Glickshormone aus.




Sozialhund (Grossfeld und Zunacher)

Das ist Peppina, eine liebe und charmante Labrador-
Retriever-Hundin und ihr Herrchen Herr Kittel. Zusammen
sind sie ein tolles Team.

Als Sozialhund beriihrt Peppina Menschenherzen, bringt
Freude und Abwechslung in den Alltag und sorgt fir
strahlende Gesichter. Sie hat ein sehr freundliches und
geduldiges Wesen.

Wenn Sie Freude an Tieren haben, ist dieses Angebot genau
das Richtige fur Sie.




Stammtisch (Grossfeld)

In dieser gemutlichen Runde sprechen wir Gber aktuelle
Themen, spielen gemeinsam ein Spiel, |6sen spannende
Ratsel oder tauschen unser Wissen und unsere Erinnerungen
aus. Es ist eine rundum genussvolle Stunde in geselliger
Runde.

Veeh-Harfe/Zauberharfe (Grossfeld und Zunacher)
Die Veeh- und Zauberharfe sind Saiteninstrumente, die ohne
Notenkenntnisse sofort gespielt werden kénnen. Individuell
oder in kleinen Gruppen lassen wir nacheinander die Téne
erklingen und lauschen den schéonen Klangen. Auch als
Zuhorerin oder Zuhorer sind Sie jederzeit herzlich
willkommen. Unsere Harfenspielerinnen und Harfenspieler
aus beiden Hausern bereichern regelmassig mit ihrem Spiel
verschiedene Anlasse, wie die Adventsfeier und schaffen
damit eine besondere Atmosphare.




Unsere Ateliers im
Zunacher und Grossfeld

Unsere Ateliers sind taglich fur Sie ge6ffnet — kommen Sie
vorbei und lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf! Ob
Werken, Malen, Zeichnen, Spielen, Lesen oder einfach
Plaudern — hier finden Sie Raum fiir alles, was Freude macht.

Zusatzlich begleiten und koordinieren wir freiwillige
Mitarbeitende, die regelmassig mit lhnen Lotto spielen,
Geschichten erzahlen oder vorlesen. (Freiwillige konnen sich
jederzeit gerne bei uns melden, um mitzumachen!)

Wir organisieren auch spannende Ausfliige (siehe Sonderinfo-
Broschiire), bieten Austauschprojekte mit Schulen an und
bringen bei Bedarf Jass- oder Brettspielende zusammen. Fir
ein Buch, einen Hammer, eine Sage, Wolle, Hakel- oder
Stricknadeln kdnnen Sie sich jederzeit an uns wenden.

Wir winschen Ihnen viel Freude und kreative Momente in
unseren Ateliers!
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